
 

山行報告書      京都田辺山友会     報告者  米田      

山 名 越知山(おちさん) 山行名 福井合宿登山②  

ルート 木ノ実谷登山口→別山→越知山(613ｍ)→展望台ピストン 

山行日 2024.04.28 天 候 晴れ 

参加者 

リーダー： 米田        サブリーダー：山下 

男性：竹原 西川 宮内 松嶋  女性：岡本 鳥山             

合計 9 名  
ルート概略図 
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山行報告 

合宿 2 日目 朝一番に夕食の魚の買出し予約。5 ㎏級の天然鯛と生カレイをゲットし安心し

て登山口に向かいます。 

雲ひとつない快晴。いきなり上級の木ノ実谷登山口からスタートです。トトロの森のような

新緑であふれる登山道を汗だくで登り続けました。川沿いを登った為、徒渉ありロープあり

の険しい登山道でしたがピンクリボンがしっかりあり迷う心配はありませんでした。 

合流点に到着してからは尾根登山です。ゼリー休憩も取り生き返りました。気持ちのいい風

が吹き、ブナの木美林やイワカガミが迎えてくれ、キツツキ（アカゲラ）、アオバズク、ウグ

イスのやさしい声が響いてきました。 

何合目という目印とお地蔵さまの第 15 番からの案内が続きます。その数が減っていってどん

どん進んでいるのが励みになりました。別山に到着。昼食タイムは自分達でにぎったおにぎ

りをおいしくいただきました。山椒の木もあり夜の鯛のあらだきに使う為貰って帰りまし

た。 

越知神社で立派な栃の大木と八重桜を観賞し大師堂、千体地蔵、神宝庫と進み越知山に到

着。〈奥の院〉ここからの眺めも美しかったです。 

展望台もある様なのでそちらにも行きました。そこからの山波は雄大で昨日登った日野山や

雪をかぶった白山も見られ感動しました。下山途中に霊水の独鈷水(とっこすい)も飲み福井

県で一番つめたい水らしく年中９℃です。元気を取戻して登山口に下山しました。そこでと

てもいい香りのツワブキを摘んで夕食の一品にしました。 

夕食のメイン鯛の調理。刺身と鯛のあらだき。Ｎさん指導の元、Ｍさんが立派な刺身に仕上

げてくれました。他にもいろいろ調理して満腹になりつきない話も続きましたが翌日早朝出

発の為寝床に向かいました。 

今日もおつかれ山でした。 

ヒヤリハットなし 

 


